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In Balance mit Ayurveda

Ayurveda — Die indische Wissenschaft vom langen gesunden Leben
ist eines der altesten Gesundheitssysteme der Welt. Mit einer groBen
Bandbreite an Behandlungsmethoden hilft Ayurveda die Balance und
Gesundheit in unserem Leben zu erhalten und zu erneuern. Die
ayurvedischen Massagen wirken besonders wohltuend und aus-
gleichend. Sie werden mit warmen Olen, speziell fiir die individuelle
Konstitution, durchgefiihrt.



GanzkOrpermassage
Warme, typgerechte Ole regen die Entgiftung
und den Lymphfluss an.

Kopf-/Gesichtsmassage
Haare, Kopf, Nacken, Schultern und Dekolleté
werden mit Olen verwéhnt und entspannt.

FuBmassage
Durch die Olung der FiiBe werden Anspannung,
Stress und Hitze aus dem Korper geleitet.

Riickenmassage
Massage mit Krauterdlen, die Verspannungen
und Schmerzen ausgleicht.

Stirnguss mit Gesichtsmassage
Ein Strahl aus warmem Ol schenkt den Zustand
von tiefer Entspannung.

Seidenhandschuhmassage/Krauterstempelmassage
Durchblutung und Stoffwechsel werden angeregt.
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In Lindlar auch in den Raumlichkeiten von:

Kosmetik im Fachwerkhaus

Ursula Becker-Schdlinhammer

Stolzenbach 16 « 51789 Lindlar « Tel. 0 22 66/80 95
www.kosimfa.de



